ALENTUZUMABE

ALENTUZUMABE

O Alentuzumabe é um anticorpo monoclonal utilizado no trata-
mento de Leucemia Linfocitica Cronica de células B.

Sua forma de administragdo pode ser endovenosa (pela veia) ou
subcutanea.

Os anticorpos monoclonais agem diretamente contra antigenos
das células tumorais, diminuindo sua agao nas células saudaveis.




Como ocorre um ciclo
de anticorpo monoclonal?

Os tratamentos oncoldgicos sao administrados em ciclos, que sao com-
postos pelos dias de infusao das medicacdes contra o cancer e também pelo
tempo de descanso para permitir que seu corpo se recupere. Para os anti-
corpos monoclonais nao é diferente!

Usualmente, os ciclos sdo a cada 2 semanas, 3 semanas, entre outros, a
depender da droga que esta sendo administrada.

Apo6s o término de um ciclo, um novo ciclo se inicia.
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Infusdo dos
1 anticorpos
monoclonais

2 Efeitos colaterais

Diferentemente das quimiotera-
pias que possuem efeitos colaterais
imediatos, os efeitos colaterais dos
anticorpos monoclonais geralmente
aparecem apés a 22 semana de
tratamento, podendo ocorrer em
qualguer momento, inclusive apos
meses do inicio do tratamento.

Cheque na pagina de efeitos cola-
terais os principais eventos adversos
que esta medicacao pode apresentar
e o tempo médio de surgimento.
Atente-se aos sinais de alerta.

O Alentuzumabe, quando adminis-
trado pela veia, é infundido em
aproximadamente 4 horas.

4 Consulta médica

[

i

3 Realizacdo dos
o5 exames de sangue

O(a) médico(a) avaliara seus
exames e a presenca dos efeitos
adversos e ira avaliar a liberacdo do
proximo ciclo de anticorpo monoclo-
nal.

Caso seus exames estejam altera-
dos e isso impossibilite o préximo
ciclo de tratamento, siga os cuidados
recomendados pelo seu médico.

Atrasar o tratamento pode ser
necessario até que o seu exame de
sangue normalize ou seus efeitos
adversos diminuam e a infusdo da
medicacao seja segura.

Os exames laboratoriais devem
ser realizados poucos dias antes do
préximo ciclo do anticorpo monoclonal,
podendo ser espacados conforme
critério médico.

Quando os exames forem solicitados,
a preferéncia é que a coleta seja realiza-
da 48h antes da préxima infuséo.

D-8 = 8 dias
antes do TMO

O ciclo do Alentuzumabe depen-
de do protocolo em uso. Ao lado,
tém-se o exemplo: D-8 a D-4, ou

D-4 = 4 dias
antes do TMO

seja, a medicacao sera adminis-
DO = dia trada por 4 dias antes do trans-
do TMO plante de medula 6ssea.

@
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Principais reacoes adversas

S

NAO caus
h de cabelo
. q D Cefaleia

Febre acima de 37,8°C
Taquicardia Coceira

A

Infeccdo das vias respiratorias ‘ Faltade ar
Nauseas

Infecgdo do trato urinario //”

Erupcdes na pele

Infecgdo por virus da herpes
Hipotensio/hipertensiao

Perda de apetite

Ardor/rubor no local da inje¢do

Calafrios

Alteragdes sanguineas

HB ONCO



Sinais de alerta )

Caso apresente estes sintomas, entre em contato
com a equipe responsavel ou procure o servico de
emergéncia mais préximo.

Tosse persistente

Fraqueza intensa
ou falta de ar

Trés ou mais
episédios de diarreia

Em caso de duvidas, ligue:

Segunda a Sexta-feira (8h as 17h): (17) 3201-5086.
Finais de semana e feriados: Servico de Emergéncia
do Hospital de Base.
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( Cuidados Gerais )

Durante o tratamento com anticorpo monoclonal:

Cuide da sua alimentacdo (evite

Higienize suas maos com gorduras, alimentos prontos e mal

frequéncia e evite contato

cozidos). Nao é necessario excluir o
agucar da sua alimentacgéo, faca o

com pessoas doentes. consumo com moderagao e evite

excessos.

Gravidez é uma contra-indicacao absoluta
durante o tratamento. Vocé e seu(a)
parceiro(a) deverao utilizar métodos
contraceptivos.

Durante a infusao dos anticorpos monoclonais

C

\
Alguns medicamentos, quando adminis-

trados fora da veia, podem causar dores,
queimacédo, inchago ou vermelhidao e
outros sintomas, que podem ser sentidos
durante a medicagdo ou dias depois.
Caso isso aconteca, a equipe de enfer-
magem devera ser avisada.
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Cuidados gerais com a alimentacao

Fracione as refei¢ées ao longo do dia,
tenha uma alimentacgdo saudavel e variada;

Evite alimentar-se fora de casa;

Descongele os alimentos na geladeira, de um dia para o outro, ou no
microondas, nunca em cima da pia ou dentro da agua e se atente aos prazos de
validade, cor e cheiro dos alimentos;

Higienize todas as frutas, verduras e legumes e deixe de molho de 15 a 20
minutos na solucgdo clorada: 1 colher de sopa de dgua sanitaria sem perfume
para cada litro de agua ou hipoclorito de sédio;

Nauseas e vomitos

Prefira alimentos gelados e/ou temperatura ambiente, secos, sem
caldos, leves e pequenas porg¢oes;

Evite alimentos gordurosos, frituras, temperados e com cheiro forte.

Falta de apetite

Evite tomar liquidos durante as refeicoes,
principalmente no almogo e jantar;

Enriqueca a preparagido com azeite de oliva,
ovo e queijos em sopas, polentas e purés;

Entre as refeicdes, consuma vitaminas de frutas, iogurtes, mingaus, podendo

adicionar leite em pé;

Durante a perda de apetite, suplementos podem ajudar. Mas procure um
nutricionista para avaliar o tipo e quantidade mais indicado para seu caso.

Em caso de dlvidas e/ou necessidade de individualizagao sobre alimentagao
ou outro sinal e sintoma presente, procure um nutricionista.
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Aponte a camera do
seu celular e saiba
mais sobre outros
tratamentos.

Alo enfermeiro
(17) 3201-5086

(Atendimento exclusivo para pacientes do HB)
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